
 

Vanuit onze vereniging willen wij aandacht geven aan 
mensen in ons dorp en onze buurt, voor leden en niet 

leden. Als men te maken krijgt met ziekte, mindere mobiliteit of moeilijke persoonlijke omstandigheden, 
en het op prijs stelt om eens even met iemand te praten, kan men contact opnemen. Ook mensen uit hun 
omgeving kunnen onze groep benaderen. Stelt u een telefoontje of bezoekje vanuit de Seniorenvereniging 
op prijs?  Gewoon zin in een praatje als je alleen bent, of ziek? Of kent u iemand die dat wel zou willen, 
maar het moeilijk vindt om daarvoor de telefoon te pakken? 

Stuur een e-mail berichtje naar:   info@seniorenpuiflijk.nl 
Of bel of mail rechtstreeks naar de leden van onze contactgroep: 

Riet Kruisbergen   0487-51 30 01 janrietkruisbergen@gmail.com 
Mieke van Schadewijk  0487-51 49 28 miekevanschadewijk@gmail.com 
Marlies Asselbergs  0487-51 52 52 marliesasselbergs@gmail.com 
Petra van de Pol   06  392 229 48 petravandepol65@gmail.com 

Volgende Nieuwsbrief: 9 mei   Bijdragen aanleveren uiterlijk 3 mei via ons e-mail adres 
Contact Senioren Puiflijk:  e-mail:  info@seniorenpuiflijk.nl  telefoon: 0487-51 42 32 (voorzitter) 
Secretariaat: Nijenkamp 34 6651HA Druten   tel. 06 291 723 35  website: www.seniorenpuiflijk.nl  

Nieuwsbrief 03 april 2023 

Help ons Lief en Leed te delen ……..Wij blijven graag op de hoogte van al hetgeen dat met het welzijn van 
onze leden te maken heeft. Daarbij vragen wij uw hulp, met uw informatie over wat mensen in uw omge-
ving overkomt, kan er vanuit het bestuur of vanuit de contactgroep ‘Omzien naar elkaar’, zo nodig en ge-
wenst, actie worden ondernomen. Omgekeerd willen wij u via dit medium op de hoogte brengen van bij-

voorbeeld het overlijden van een lid. Niet altijd komt die 
droeve, maar zeer belangrijke, informatie rechtstreeks 
bij ons terecht, uw hulp is daarbij onmisbaar. 

27 april Koningslunch in De Lier 
Dankzij het Puiflijks Oranje Comité ook dit jaar weer op Koningsdag een 
lekkere lunchmaaltijd en gezellig entertainment voor álle 50 plussers. 
 

Ontvangst vanaf 11.00 uur met koffie of thee, 
     verdere consumpties voor eigen rekening. 
 

11.30 tot 14.00 uur een rijkelijk gevuld lunchbuffet, met heerlijke harde en 
zachte broodjes, een warm hapje, melk en jus, zoete lekkernijen, luxe beleg 
en vers fruit.   (bij aanmelden uw noodzakelijke dieetwensen kenbaar maken) 
 

Als gebruikelijk wordt de lunch omlijst met een verrassend stukje entertain-
ment. De bekende Maas en Waalse smartlappenband Ut Kum Vanèèigus 
brengt deze middag de mooiste muziek van eigen bodem; meezingen 
gegarandeerd! 

Voordelen lidmaatschap Senioren Puiflijk! 
De kosten voor deelname bedragen € 7,50 pp, ter plaatse graag gepast te betalen 

De leden van Senioren Puiflijk betalen slechts € 5,- en krijgen bovendien 2 consumptiemunten. 
 

De feestzaal heeft een beperkte capaciteit, aanmelden is verplicht, uiterlijk 20 april: 
via e-mail:  info@seniorenpuiflijk.nl  of per telefoon:  0487-51 42 32 

Het volledige programma van het Puiflijks Oranje Comité op 27 april:. 
Een aantal attracties en activiteiten voor de jeugd: laser gamen op de Oude Toren, klimtoren, rodeostier, 
omhaalarena, minicars, zweefmolen, creatieve workshop en meer! 

09.00 uur Start vrijmarkt in de Kerkstraat  
10.00 uur Start inschrijving/opstellen versierde fietstocht bij de Oude Toren 
10.30 uur Officiële opening Koningsdag bij de Oude Toren 
10.45 uur Vertrek deelnemers versierde fietstocht 
10.45 uur Start (spel)activiteiten en workshops 
11.00 uur Ontvangst Koningslunch voor senioren in dorpshuis De Lier 
12.45 uur Prijsuitreiking versierde fietstocht op het plein 
13.45 uur Einde (spel)activiteiten en workshops 
14.15 uur Startschot De Vliegende Hollander 

Aansluitend Feest op het plein met Partytime-DJ’s’ Gerard en Cor. 

Ha, de Lente! 
 

Het woord "lente" is een oude aflei-
ding van lang en heeft betrekking op 
het lengen van de dagen (‘lengte’).  
Astronomisch gezien begint de lente 
als de dag en de nacht even lang zijn. 
Op het noordelijk halfrond is dat 
rond 20 maart, en rond 23 septem-
ber op het zuidelijk halfrond. De zon 
gaat dan door het lentepunt en de 
dag en de nacht zijn ongeveer even 
lang. 
Tijdens de lente worden de dagen 
steeds langer. De lente eindigt met 
de zomerzonnewende (rond 21 juni 
op het noordelijk halfrond en 21 de-
cember op het zuidelijk halfrond). 
 

Toch mooi dat we in Puiflijk niet tot 
23 september hoeven te wachten op 
de Lente! 
 
 
Deze ‘Lente in Puiflijk’ foto wilde ons 
lid Marlies Asselbergs graag met ons 
allen delen. 

Die blauwe, onbewolkte lucht!                          Maar waarom blauw? 
Het is de verstrooiing van zonlicht, en blauw wint het van de andere 
kleuren omdat het een zeer korte golflengte heeft, het overheerst in 
onze waarneming. 
Eigenkijk zou de hemel violet gekleurd moeten zijn, de golflengte ervan 
is immers nog kleiner dan van blauw. Maar daarbij komt de tekortko-
ming van ons menselijk oog naar voren, we zijn minder gevoelig voor 
paars– dan voor blauw licht.                             Gelukkig maar! 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Licht


 

Blijven bewegen! 
De gym club, onder leiding van Harry 
Joling, is uitgebreid met een tweede 
ploegje op maandagmorgen in De Lier. 
Van 09.00—10.00 uur eerst een ge-
mengde groep, zowel dames als heren. 
Van 10.15—11.15 uur ‘n damesgroep. 
Na het opwarmen volgen enkele oefe-
ningen, vooral om het evenwicht goed 
onder controle te houden, een spel 
sluit het gym uurtje af. 
En uiteraard blijft het na afloop bij een 
kopje koffie of thee nog even gezellig. 
Loop eens binnen, als u de gymschoe-
nen meeneemt kunt u meteen mee-
doen. Tot ziens op maandagmorgen in 
De Lier! 

Jaarvergadering op 1 april in De Lier 

De bibliotheek als middelpunt bij het digitale contact met onze overheid, en voor alle vragen op gebied van 
gebruik van computers. En de presentatie van de DuoFiets, het kwam allemaal aan de orde voorafgaand aan 
de vlotte Jaarvergadering met 53 leden. Het secretarieel- en financieel jaarverslag werden goedgekeurd. Een 
belangrijk moment was de instemming met een nieuw Huishoudelijk Reglement, nu is aan alle plichtplegin-
gen van onze onafhankelijkheid als vereniging voldaan. Bloemen voor Thijs van den Hark en Bert Beuving, zij 
hebben veel werk verricht om zover te komen. En bloemen voor de 25 jarige jubilaris Liesbeth van Aanholt. 
Over het vorig jaar afgesproken proefabonnement op Magazine 50+ was de vergadering zeer eensgezind, 
het abonnement kan worden opgezegd. 
Uiteraard werd deze belangrijke middag op gezellige wijze afgesloten. 

 

Oproep kaartliefhebbers! 
Rikken bij Dagbegeleiding ‘De 
Ontmoeting’ in De Lier. 
Een keer in de twee weken, 
op dinsdagen, tijdens ons 
Koffie-uurtje, van 11 tot 12. 

Met de Uitgaanders naar Waterschap Rivierenland 
op vrijdagmiddag 24 maart met eigen auto’s, carpoolen, naar Tiel. 

Tineke Bekkers maakte een verslagje: 
 
“Wij krijgen een introductie door Eric 
Kuindersma, beleidsadviseur. 
Vroeger waren er de Polderdistricten, 
deze zijn opgegaan in 21 Waterschappen. 
Zij beheren het water, zorgen voor zuive-
ring en de kwaliteit, de juiste dosering 
van niet te droog, niet te nat. Ook een 
rivier en vaarweg hoort erbij, de lange 
Linge valt onder het Waterschap. 
 

 
Rijkswaterstaat zorgt voor de grote rivieren. Waterschap bestrijdt 
de musketrat en de bever. Ook is er de zorg voor de dijken en de 
wegen. In de eerste twee weken van november wordt er altijd ge-
schouwd. 
Er is 201.000 ha. onder beheer van Waterschap Rivierenland, 1.000 
km dijk, 4.521 km watergangen en 623 km wegen. De bijna waters-
nood in 1993/1995 is een les geweest. 
Nu is er professioneel georganiseerde dijkbewaking en onderlinge 
communicatie. Er vinden oefeningen met Rijkswaterstaat en de Vei-
ligheidsregio’s plaats. Men is 24 uur paraat. Mocht er bijvoorbeeld 
een auto te water raken, dan is ook het Waterschap ter plaatse 
vanwege mogelijke waterverontreiniging. 
Het was een fijne, leerzame middag” 
 
 
Het indrukwekkende kantoor van het 750 jarig Waterschap  

De DuoFiets in Puiflijk  
zoekt nog dringend naar-
maatjes en een coördinator 
info:  
 
duofiets@oogcafedruten.nl 

 Contributiebetaling 2023: 
Als u er nog niet aan toe gekomen bent, vragen wij u de contributie 2023 van € 25,- pp over te maken naar 

 

NL 61 RABO 0112 7173 22    t.n.v. Senioren Puiflijk 
 

Vragen? Onze penningmeester Gerard Hofman is een wijs mens, hij vindt altijd de juiste oplossing! 
Korte Akker 114    tel. 06 20001801 De ondergaande zon verraste Puiflijk, de uil verraste fotografe Marlies Asselbergs, zij verraste ons! 

Persoonlijke digitale ondersteuning. 
Ook voor slechtzienden. 

Hulp bij het omgaan en blijven gebruiken van een computer, 
laptop, tablet, telefoon. 

 

Jan van de Pol helpt zowel bij het OogCafé Druten 
(www.oogcafedruten.nl) als op dinsdagochtenden bij Dag-

begeleiding ‘De Ontmoeting’ in De Lier en tijdens het 
Puiflijks Koffie-uurtje van 10 tot 12 aldaar. 

Loop er maar binnen met uw vragen. 

Wij hopen u bij een, of meerdere, 
van onze films te begroeten. 
 Met vriendelijke groet, 

Team Filmhuis Den Bogerd 
——————————————————-- 

Avec amour et acharnement 
11 april 

 

Frans drama met een behoorlijk dwingen-
de kijk op liefde 
——————————————————- 

De Acht Bergen 
25 april 

 

De Acht Bergen voelt als een meditatieve 
bergwandeling 

——————————————————- 
Voor informatie: 
www.filmhuisdenbogerd.nl en/of 
www.bogerddruten.nl 
Voor reserveren: www.bogerddruten.nl 

Het Jeu des Boules seizoen gaat van start! 
Iedere dinsdagochtend op de baan achter De Lier kan het 
weer. Ingang via de Rogberg. 
Ga er kijken of loop om 10.00 uur, tijdens het Koffie-
uurtje, eens binnen in De Lier. De ene ploeg drinkt eerst 
een kop koffie daar, de andere start meteen om 10 uur op 
de baan. Alle informatie ook via ons e-mail adres: 

info@seniorenpuiflijk.nl 

Nog even terugblikken: Schillen bij Tijssen 
Het is helemaal ingeburgerd, onze 
‘schilploegjes’, maar in feite is het geen schillen, 
maar voornamelijk schoonmaken van groenten. 
En dat is zeer gevarieerd, zoals uit de foto blijkt. 
 

Er zijn 5 ploegjes van elk ca. 5 leden actief. 
Om de twee weken op dinsdag– en woensdag-
ochtend van 10 tot 12 uur. Eén ploegje heeft 
ervoor gekozen om op woensdag eens per 
maand te komen helpen. Ook dat is prima na-
tuurlijk. Lijkt het u wat om eens per 14 dagen 
die twee uurtjes er even uit te zijn? Het is altijd 
een gezellige boel daar in de kantine bij Tijssen, 
even bijkletsen, inclusief koffie of thee met een 
koekje. Ook als reserve bent u zeer welkom, het is vrijwil-
ligers ’werk’, dus kun je er een keer niet bij zijn, dan is het 
fijn om een reserve te kunnen vragen. Maak een afspraak 
via info@seniorenpuiflijk.nl om eens een kijkje te gaan ne-
men, of bel met de coördinator, onze voorzitter Luc Remers. 
0487-514232 

http://www.filmhuisdenbogerd.nl
http://www.bogerddruten.nl
http://www.bogerddruten.nl

