Armoedebeleid van de gemeente Druten, geldzorgen en schulden.

Ruim 1 miljoen mensen (6%!) leeft rond de armoedegrens.

De gemeente Druten gaat meer middelen beschikbaar stellen ter ondersteuning van
mensen met een laag inkomen. Samenwerking met maatschappelijke organisaties
versterkt het aanbod aan de gezinnen, ouderen, kinderen, om mee te doen in onze
samenleving. Dat gevoel er ook bij te horen is niet in geld uit te drukken, met name voor kinderen.

Voor hen is een goede start en opgroeien in gezondheid, met dezelfde kansen als klasgenootjes, essentieel
om een kansrijke toekomst te krijgen.

Ervaart u problemen? Heeft u vragen? Voor uzelf of signaleert u de problematiek bij anderen?

Een van de aanspreekpunten over het armoedebeleid voor onze leden en mensen uit Puiflijk is ons
bestuurslid Theo Sijbers. Hij is bereikbaar via 0487 513670 of per e-mail tsijbers@planet.nl
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Gemeente Druten

Ook is er het Volwassenfonds Sport & Cultuur

Ben je 18 + en is er thuis geen geld om mee te doen aan activiteiten als zwemles, muziekles, fitness, voet-
bal, theater— of dansles? Dit fonds zorgt ervoor dat lesgeld, contributie of materialen worden betaald voor
volwassenen met een minimum inkomen. Financiéle drempels om mee te doen verdwijnen dankzij dit
fonds, niemand meer buitenspel! Denkt u dat u in aanmerking komt voor het Volwassenenfonds? Bel of
mail dan met het sociaal team Druten via 088-4327432 of sociaalteam@drutenwijchen.nl

Valpreventie
Loopt u een hoog risico om te vallen? En heeft u daarbij ook andere lichamelijke of psychische problemen?

Dan kunt u vanaf 2024 valpreventie vergoed krijgen uit uw basisverzekering als u 65 jaar of ouder bent. U
ontvangt deze vergoeding één keer per jaar. De overige voorwaarden worden later bekendgemaakt.

Een val kan maar al te vaak een ommekeer in een mobiel en gezond leven betekenen, het meedoen aan
een valpreventie cursus kan veel leed voorkomen!
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Senioren Puiflijk
Druten-Zuid

Vanuit onze vereniging willen wij aandacht geven aan mensen in ons dorp en onze buurt, voor
leden en niet leden. Als men te maken krijgt met ziekte, mindere mobiliteit of moeilijke persoonlijke om-
standigheden, en het op prijs stelt om eens even met iemand te praten, kan men contact opnemen. Ook
mensen uit hun omgeving kunnen onze groep benaderen. Stelt u een telefoontje of bezoekje vanuit de
Seniorenvereniging op prijs? Gewoon zin in een praatje als je alleen bent, of ziek? Of kent u iemand die
dat wel zou willen, maar het moeilijk vindt om daarvoor de telefoon te pakken?
Stuur een e-mail berichtje naar: info@seniorenpuiflijk.nl
Of bel of mail rechtstreeks naar de leden van onze contactgroep:
Riet Kruisbergen 0487-51 3001 janrietkruisbergen@gmail.com
Mieke van Schadewijk 0487-51 4928 miekevanschadewijk@gmail.com
Marlies Asselbergs 0487-51 5252 marliesasselbergs@gmail.com
Petra van de Pol 06 39222948 petravandepol65@gmail.com

Volgende Nieuwsbrief: 5 december Bijdragen aanleveren uiterlijk 30 november via ons e-mail adres

Contact Senioren Puiflijk: e-mail: info@seniorenpuiflijk.nl telefoon: 0487-51 42 32 (voorzitter)

Secretariaat: Nijenkamp 34 6651HA Druten tel. 06 291 723 35 website: www.seniorenpuiflijk.nl
Bank: NL 61 RABO 011 271 7322 KvK: 11063137
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Nieuwsbrief 09 november 2023

Dit novembernummer beginnen we met een oproep:

kandidaten penningmeester gezocht m/v.
Gerard Hofman, onze huidige penningmeester, heeft te kennen gegeven dat hij na de Jaarvergadering vol-
gend voorjaar gaat stoppen met het penningmeesterschap. Dat vinden we uiteraard zeer jammer, hij heeft
het beheer van onze penningen op een zeer professionele wijze vorm gegeven, en weet het ook aan minder
‘boekhoudkundigen’ begrijpelijk over te brengen. Rest ons als bestuur om zijn besluit te respecteren en de
zoektocht naar een opvolger/ster te starten. Kandidaten worden uitgenodigd zich te melden bij een van de
bestuursleden, of via ons e-mail adres, of een telefoontje naar de voorzitter 0487-514232.

Terugblikken: zaterdag 21 oktober onze ‘Puiflijkse Kermis Matinee’, nu al een traditie

De Melody Players met stemmige live muziek, bekende hits waarop ‘ouderwets’ gedanst kon worden, de
gebakken eieren en broodjes knak of kaas, het behoort inmiddels allemaal bij deze kermis-matinee traditie.
Met een dankjewel voor onze vrijwillige bakster, Suzan! De organisatie heeft vele complimenten mogen
ontvangen, en tijdens de evaluatie van deze middag is er binnen het bestuur al gesproken over het toevoe-
gen van ‘gezond’ bij die broodjes traditie. Hoort zegt het voort, en tot volgend jaar!
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Ingekomen berichten:

Lions Club Concert, ORKEST KONINKLIJKE LUCHTMACHT, zaterdag 13 januari 2024

I Letop !: aanmelden voor 12 november! Via e-mail: info@seniorenpuiflijk.nl
Evenals vorig jaar het Lions Concert voor senioren, en vooral zij die minder mobiel zijn, in
het concertgebouw ‘De Vereeniging’ te Nijmegen.
Welkom tussen 13.00 en 13.30 uur bij het concertgebouw, aanvang 14.00 uur, einde ca. 16.15 uur.
Eigen bijdrage, ook voor begeleiders, € 6,50 pp, ter plaatse gepast betalen.

Tapas Brunch Middag in het Trefpunt in Deest
Zondag 19 november van 12.00 tot 16.00 uur

Een heerlijke uitgebreide 4 gangen brunch,

met geweldige muzikale begeleiding van de Mainstream Connexxion.
Deze complete middag voor € 24,95 pp, incl. een welkomst kopje koffie.
ledereen is welkom, reserveren gewenst via: info@trefpuntdeest.nl
Of via Whatsapp: 06 51064268 (Ellen)

Herfst programma Het Filmhuis in Agora Druten

Le bleu du kaftan 7 november 2023
De film vertelt over Halim en zijn vrouw Mina. Zij hebben een traditionele kaftanwinkel in de medina van Salé, Marok-
ko. Hun hele huwelijk lang leven ze met een groot geheim: Halims homoseksualiteit. Maar Mina's ziekte en de komst
van een leerling in de zaak verstoren dit fragiele evenwicht.

Broker 28 november 2023
Broker vertelt over twee mannen die geld verdienen, door ter vondeling gelegde baby’s te stelen en vervolgens aan
te bieden op de adoptie markt. Echter een jonge vrouw, die haar baby bij de kerk heeft gelegd, krijgt spijt.

The quiet girl 19 december 2023
Dit teder drama gaat over de tienjarige Cait die opgroeit op in een groot en koud gezin, ze spreekt alleen als ze het
nodig vindt en dat is niet vaak. Het is begin jaren tachtig als Cait bij haar oom en tante wordt ondergebracht om haar
moeder, die in verwachting is van het zoveelste kind, te ontlasten. Ook in dat huis zijn geheimen, maar ze leert hier
wel de warmte en liefde kennen die ze voorheen moest missen.

kassa open vanaf 19.15 uur aanvang 20.00 uur entree € 10,50 incl. koffie/thee (vrienden € 8,50)
Voor reserveren: www.bogerddruten.nl
Inschrijven als vriend: www.filmhuisdenbogerd.nl

Impressie van het dinsdagse Rondje Oude Toren op 31 okto-
ber. Het wandelclubje groeit, haalt Mien op, pauzeert eventjes
en verbaast zich over de bouwsnelheid op het Hemelrijk

U bent er toch ook weer bij?
Of komt u kennismaken met een van onze
jaarlijkse hoogtepunten?

de Gezellige Puiflijkse Middag

Zaterdag 25 november
14.00—18.00 uur in De Lier, zaal open 13.30 uur
Dankzij de organisatoren van de succesvolle
Puiflijkse Pub Kwis, nu ook op deze middag de originele

==t Puiflijkse Senioren Pub Kwis!

Koffie/thee met lekkers bij binnenkomst, 2 consumpties en uiteraard
het Traditionele Stamppot Buffet van JanWillem Tijssen!

Voor het hele programma geldt een eigen bijdrage van slechts € 5,- pp, gepast, ter plekke.

Aanmelden uiterlijk 19 november: e-mail:  info@seniorenpuiflijk.nl of tel.: 0487-514232

Kerstviering vooraankondiging
Zaterdag 23 december, om 14.30 uur, zaal De Lier open 14.00 uur

Eigen bijdrage € 10,- gepast bij binnenkomst, voor:
Koffie/thee, 2 consumpties, de gezamenlijke Kerstviering
met de sfeervolle bijdragen van de Zanggroep uit Puiflijk

en Druten-Zuid, en als gebruikelijk het Kerstdiner, dat verzorgd
wordt door Frank, in samenwerking met de Heerlijkheid Horssen.
: Er wordt vlees of vis geserveerd, graag bij aanmelden uw keus
kenbaar maken. Aanmelden uiterlijk 16 december via:

s - . i
;"g;\ - e-mail info@seniorenpuiflijk.nl of tel. 0487-514232

Programma restant 2023, en een beetje 2024, in het kort
Bewegen, meedoen!
Alle maandagochtenden de gymclub in De Lier, eerst van 09.00—10.00 uur een gemengde groep, zowel
dames als heren, en van 10.15—11.15 uur een damesgroep. Ga kijken, loop er binnen, doe mee!

Alle dinsdagen het Rondje Oude Toren, een uurtje wandelen van 9 tot 10 uur vanaf De Lier
Aansluitend het Puiflijks Koffie-uurtje van 10 tot 12 uur in De Lier

Alle woensdagen fietsen met de Deurtrappers om 9 uur en de Middagtrappers om 13.30 uur vanaf De Lier

Dinsdag 2 januari 2024 Na van 9 tot 10 uur het frisse Rondje Oude Toren gewandeld te hebben,
is er van 10 tot 12 uur in De Lier het Nieuwjaarskoffie/borrel-uurtje.
Zoals gewoonlijk met extra aandacht voor onze vele vrijwilligers

Zondagmiddag 4 februari  de Carnavalszitting 50+ bij de Torenuilen Nadere info volgt.




