Kunt u overal komen waar u heen wilt?
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Heeft u een auto of fiets, en bent u goed ter been? Dan is de gemeente Druten en
haar directe omgeving waarschijnlijk goed voor u bereikbaar. Pas wanneer u een Gemeente Druten
lichamelijke, geestelijke of financiéle beperkingen voelt, wordt dit lastig. U kunt niet (meer) gaan waar u
graag wilt. Er is onvoldoende passend vervoer. Dit heet vervoersarmoede en dat kan ervoor zorgen dat u
minder sociale contacten heeft, of dat u minder makkelijk naar voorzieningen gaat, zoals de supermarkt, de
huisarts of het zwembad. Waar kunt u terecht?
Op de eerste plaats kunt u kijken of uw eigen netwerk, familie, vrienden, kennissen een oplossing kunnen
bieden. Als dit netwerk er niet of beperkt is, zijn er binnen onze gemeente voorzieningen beschikbaar.

PlusBus  Wanneer zelf reizen niet meer lukt, kunt u binnen Druten gebruik maken van de PlusBus. Vrij-
willige chauffeurs van MeerVoormekaar halen u thuis op en brengen u ook weer terug. De PlusBus kunt u
gebruiken om bijvoorbeeld naar de huisarts, bingo, zwemmen of de supermarkt te gaan. U betaalt voor de
PlusBus een kleine eigen bijdrage per rit. Telefoon PlusBus: 0487-200019 of plusbus@meervoormekaar.nl

Hulpdienst Wanneer u praktische ondersteuning nodig heeft en geen mogelijkheden heeft om dit zelf
te regelen, kunt u gebruik maken van de Hulpdienst van MeerVoormekaar. Denk hierbij bijvoorbeeld aan
vervoer en begeleiding naar het ziekenhuis, verpleeghuis of zwembad. De hulpdienst wordt uitgevoerd
door vrijwilligers van MeerVoormekaar. Telefoon Hulpdienst: 024 641 84 59 of info@meervoormekaar.nl

Voor het reizen naar een (bus)halte kunt u de haltetaxi gebruiken. Daar waar geen
regulier openbaar vervoer is kan men na reservering op een haltetaxi-halte opstappen en naar een OV-
halte reizen. De haltetaxi maakt ook landelijke gebieden waar geen buurtbus, bus of trein rijdt bereikbaar.
De haltetaxi rijdt gelijk aan de standaard OV-tijden.

Inwoners die beschikken over een Wmo-vervoerspas kunnen reizen met Avan, die verzorgt taxi-
vervoer van deur tot deur voor mensen die geen gebruik kunnen maken van het openbaar vervoer. Het ver-
voer met Avan is goed toegankelijk voor ouderen en voor mensen met een beperking. Ook als zij hulpmid-
delen gebruiken zoals een rollator, scootmobiel, looprek of rolstoel. Voor mensen zonder Wmo-indicatie is
het niet mogelijk bij Avan een rit te boeken. Een rit met Avan is maximaal 25 kilometer. De vervoerspas
kunt u aanvragen bij de gemeente.

Valys Valys is er voor reizigers met een beperking die op stap willen gaan buiten de eigen regio. En
minimaal verder reizen dan 25 kilometer van hun woonadres. Er geldt een aantal voorwaarden, zoals de
aanwezigheid van een lichamelijke of geestelijke beperking. Kijk op www.valys.nl voor meer informatie.

Zijn de hierboven genoemde mogelijkheden voor u niet passend? Informeert u dan bij de gemeente.
Samen kunnen wij dan naar uw situatie kijken en onderzoeken welke oplossingen er nog wél zijn.
U kunt ons bereiken op telefoonnummer 088-4327432 van het team Toegang Sociaal Domein.

Omzien naar elkaar
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‘contacten bezoekgroep Vanuit onze vereniging willen wij aandacht geven aan mensen in ons
dorp en onze buurt, voor leden en niet leden. Als men te maken krijgt

met ziekte, mindere mobiliteit of moeilijke persoonlijke omstandighe-
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den, en het op prijs stelt om eens even met iemand te praten, kan men contact opnemen. Ook mensen
uit hun omgeving kunnen onze groep benaderen. Stelt u een telefoontje of bezoekje vanuit de Senioren-
vereniging op prijs? Gewoon zin in een praatje als je alleen bent, of ziek? Of kent u iemand die dat wel
zou willen, maar het moeilijk vindt om daarvoor de telefoon te pakken?

Stuur een e-mail berichtje naar: info@seniorenpuiflijk.nl

Of bel of mail rechtstreeks naar de leden van onze contactgroep:

Riet Kruisbergen
Mieke van Schadewijk
Marlies Asselbergs
Petra van de Pol

0487-51 3001 janrietkruisbergen@gmail.com
0487-51 4928 miekevanschadewijk@gmail.com
0487-51 5252 marliesasselbergs@gmail.com
06 39222948 petravandepol65@gmail.com

Volgende Nieuwsbrief: 7 mei 2024 Bijdragen aanleveren uiterlijk 1 mei via ons e-mail adres

Contact Senioren Puiflijk: e-mail: info@seniorenpuiflijk.nl telefoon: 0487-51 42 32 (voorzitter)

Secretariaat: Nijenkamp 34 6651HA Druten tel. 06 291 723 35 website: www.seniorenpuiflijk.nl
Bank: NL 61 RABO 011 271 7322 KvK: 11063137
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Nieuwsbrief 03 april 2024

Het eerste kwartaal zit er op, laat nu de zomertijd zijn naam waar gaan maken.
Is tijd vrouwelijk of mannelijk? Beiden kan, meestal mannelijk, denk aan ‘Vadertje Tijd’

Jaarvergadering 6 april, aanmelden niet nodig, we rekenen op u allen!
Hier nogmaals de uitnodiging voor deze belangrijke bijeenkomst op zaterdagmiddag 6 april.
Is u het jaartal op de al toegezonden uitnodiging opgevallen? Moet uiteraard 2024 zijn!

De zaal in De Lier opent om 13.30 uur, aanvang 14.00 uur, rond 15,30 uur de gezellige nazit. e=

De notulen van vorig jaar trof u als bijlage in de vorige Nieuwsbrief aan, evenals de agenda van dit jaar.

Oproep! Het agendapunt over bestuur mutaties brengen wij graag nog eens onder uw aandacht.
Gezocht; kandidaat bestuursleden. Doe mee met het verder vorm geven aan onze bloeiende vereniging!

Op dinsdag 16 april is onze jaarlijkse Themamiddag, zie alle info binnenin.
Uitnodiging voor de Koningslunch, zaterdag 27 april, zie de binnenzijde!

De Uitgaanders gaan op vrijdagmiddag 10 mei naar de Landschapstuin Nieuw Robbekampen in
Dreumel. Gaat u mee? Zie de bijlage met alle info en de aanmeldstrook

Nieuw! Donderdagochtend 30 mei, bezoek Metropole, het Drutense ‘niet normale’ auto museum.
Ontvangst met koffie/thee 10.00 uur, daarna de rondleiding tot ca. 12.00 uur. Eigen bijdrage € 10,- pp
Meer info in de volgende Nieuwsbrief.

Terugblikken:
Vrijdagochtend 15 maart waren ruim 40 leden te gast
van Stichting Kleigoed in het vernieuwde

Bondsgebouw in Druten. We werden na de ontvangst
met koffie, thee en lekkers, rondgeleid door het fraai

Daarna de levendige presentatie en
film over de geschiedenis van de 0
baksteenindustrie in Maas en Waal. ‘
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Samen zinvol én gezellige bezig zijn!
Al vele jaren zijn er maar liefst 5 ploegjes vrijwilligers actief bij het schoonmaken van groenten in de kantine
van Tijssen, ‘het schillen’ zeggen ze kortaf.
. , Om de 14 dagen of eens per maand komen telkens
zo’n 5 @ 6 leden van onze vereniging op dinsdag en

Er is tijd voor gezellige praatjes, kopje koffie of thee
¥ | en maar al te vaak worden er lekkere koekjes getrak-

Het is er altijd gezellig ‘druk’, de tijd vliegt.

Natuurlijk kan iemand er ook wel eens niet bij zijn, of
dunt een ploegje in de loop der jaren wat uit.
Daarom zoeken wij dringend naar extra vrijwilligers
en reserves! Kom maar eens kijken of maak een af-
spraak via info@seniorenpuiflijk.nl

Zaterdagmiddag 6 april in De Lier

Jaarvergadering Vanaf 15.30 uur de gezellige nazit

Aftredende leden zijn: Tiny Oostindien, niet herkiesbaar

Luc Remers, herkiesbaar voor maximaal een jaar
Aanmelden is niet nodig, we rekenen op u allemaal! Maar .....

Een mooie en zeer zinvolle uitdaging!

of bel 0487-514232.

Gezonde én nuttige bezigheid buitenhuis?
Help mee met het verspreiden van deze Nieuwsbrief!
Eens per maand even dat wandelingetje of fietstochtje langs een deel van
de totaal ruim 150 adressen van onze leden. Er zij al 9 vrijwilligers/sters
die zo’n rondje 10x per jaar maken, maar er kunnen er altijd nog bij, ook
op de reservelijst!
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Of 4x per jaar de Puiflijkse Dorpskrant bezorgen!

Dat is de bijdrage van onze vereniging aan het succes van onze Dorpskrant.
In Puiflijk huis aan huis, en in Druten-Zuid of Druten op de adressen van onze
. leden en abonnementhouders. Er zijn lijstjes die inmiddels zoveel langer
worden dat het splitsen ervan nodig is. Dus ook hierbij de vraag naar
vrijwilligers die willen helpen of op de reservelijst willen staan.

Aanvang 14.00 uur, zaal gaat om 13.30 uur open

Belangrijk agendapunt bij bestuurszaken zijn de mutaties in het bestuur:

Gerard Hofman, niet herkiesbaar, het bestuur draagt Gert Megens voor

Aanmelden om mee te helpen onze vereniging te besturen; dat is wél nodig.

Themabijeenkomst 16 april 14.00 — 16.00 uur
Euthanasie bij dementie
In ons midden zijn Dhr J. van Herpen, huisarts te Druten

Aanmelden uiterlijk 7 april via :  info@seniorenpuiflijk.nl
Er wordt een vrijwillige bijdrage gevraagd voor de koffie of thee

Voor in de agenda, nadere informatie volgt:
* Donderdagochtend 30 mei naar automuseum Metropole, 10.00 tot ca. 12.00 uur.

* We sluiten het voorjaar traditiegetrouw af met de BBQ op zaterdag 8 juni bij De Lier

* Het is ons gelukt om de Museum Plus Bus te reserveren!

} HU& Het duurt nog even, op maandag 22 juli gaan we naar het Rijksmuseum in
Amsterdam! Onze leden die wat minder mobiel zijn krijgen met zijn of
haar begeleiding voorrang, maar de bus moet wel vol!

U kunt uw belangstelling alvast kenbaar maken:

info@seniorenpuiflijk.nl of tel: 0487-514232
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En niet te vergeten onze vaste, wekelijkse activiteiten,
steeds meer leden (en zelfs niet leden die ook welkom zijn) weten ons te vinden en doen mee:

¢ Alle maandagochtenden twee gymclubjes! Bewegen! - Evenwichtsoefeningen! - Spelvormen!
* Alle dinsdagen een uurtje wandelen, het Rondje Oude Toren, 9 uur start bij de Lier!

2 Aansluitend van 10 tot 12 uur het Puiflijks Koffie-uurtje in de Lier!

¢ Daar zijn ook de handwerkdames actief!

¢ Nu ook weer op de dinsdagochtend het Jeu des Boules, kom om 10 uur naar het Koffie-uurtje!
¢ Alle woensdagen, de ochtend (9 uur) en de middag (13.30 uur), Fietsploegjes vanaf de Lier!

Ook dit jaar gaan we een moeilijk en gevoelig onderwerp niet uit de weg:

Dinsdagmiddag 16 april in de Lier Om 13.30 uur gaat de zaal open

en Mevr. Lucia Pauwels, zij praat over de mogelijke rol van De Brug en hun ‘Café Doodgewoon’.
of tel. 0487-514232

Uitnodiging Koningslunch tijdens Koningsdag

Namens Oranjecomité Puiflijk, en haar enthousiaste gastvrouwen- en
heren, nodigen wij alle 50-plussers uit Puiflijk en omgeving van harte uit
voor de jaarlijkse Koningslunch. Een gezellig samenzijn in het dorpshuis,
met een lekkere lunchmaaltijd en gezellig entertainment.

We ontvangen deelnemers vanaf 11:00 uur met een kopje koffie of thee.
Rond het middaguur staat voor hen een rijkelijk gevuld lunchbuffet klaar,
met heerlijke harde en zachte broodjes, zoete lekkernijen, luxe beleg,
vers fruit en een kroket.

leke Theatralala

Verder worden de aanwezigen traditiegetrouw getrakteerd op een
verrassend stukje entertainment. In navolging van onder meer een
goochelaar en tonprater, is ditmaal opnieuw gekozen voor een muzikale
omlijsting van de Koningslunch. Niemand minder dan leke Theatralala
brengt deze middag de mooiste smartlappen van eigen bodem. Met een
lach en een traan, maar vooral ook een vette knipoog; meezingen
gegarandeerd!

Aanmelden

De kosten voor deelname aan de Koningslunch bedragen €10,00 per
persoon. Leden van vereniging Senioren Puiflijk betalen €7,50 euro per
persoon.

Wij vragen u dit bedrag gepast te voldoen bij binnenkomst. Consumpties
anders dan koffie en thee zijn voor uw eigen rekening. Aanmelden is
verplicht en kan tot en met donderdag 20 april door een e-mail te sturen
naar: info@seniorenpuiflijk.nl of te bellen naar: 0487-51 42 32 (Luc
Remers).

Wij hopen u allen te mogen begroeten tijdens de Koningslunch.

Op 27 april een Koningslunch extraatje voor onze leden: 2 consumpties!
Samen met de korting dus alle reden voor anderen om 66k lid te worden!



